
   
 

   
 

PLUVI’RANDO 

Randonnées pédestres octobre 2019 / février 2020 

Montant de la cotisation annuelle 32 €  
(26 € adhésion et assurance FFRP et 6 € pour le fonctionnement de l’association) 
Les Heures de départ des sorties sont fixées à 8h45 pour les sorties du dimanche matin  
et 13h 45 pour celles des lundi et mercredi après-midi. 
 

Lieu de rendez-vous : Parking de la Poste (rue Laennec) 
 

(le parking se trouve juste derrière la Poste 
 

 
DATES 

 

 
CIRCUITS 

 

 
DISTANCE/DUREE 

 

 
Dimanche 6 octobre 2019 

 
ST PHILIBERT – Rivière de St Philibert et Men er Beleg 

 
9 kms – 2h30 environ 

 
Lundi 14 octobre 2019 

 
QUISTINIC – Circuit de Poul Fetan  

 
13.9 kms – 3h30 environ 

 
Mercredi 23 octobre 2019 

 
PLOUHINEC – Entre Mer et Terre 

 
13.8 kms – 3h30 environ 

 
Dimanche 3 novembre 2019 

 
PLUNERET – L’Anse du Téno 

 
7 kms – 2 h environ 

 
Lundi 11 novembre 2019 

 
LANGUIDIC – ST URLO 

 
12 kms – 3h environ 

 
Mercredi 20 novembre 2019 

 
PLUNERET – La Vallée du Léran 

 
9.8 kms – 2h30 environ 

 
Dimanche 1er décembre 2019 

 
PLOUHARNEL – STE BARBE 

 
4.7 kms - 1h30 environ 

 
Lundi 9 décembre 2019 

 
MELEVENEZ - TREVELZUN 

 
9 kms –2h15 environ 

 
Mercredi 18 décembre 2019 

 
BAUD Circuit du Village 

 
13 kms – 3h15 environ 

 
Vendredi 20 décembre 2019 

 
RENCONTRE FESTIVE  

 
 

 
Lundi 6 janvier 2020 

  
PLOEMEL – Tro Plenuer 

 
7.3 kms – 1h15 environ 

 
Mercredi 15 janvier 2020 

 
QUIBERON – Circuit de la Baie 

 
11 kms – 3 h environ 

 
Dimanche 26 janvier 2020 

 
GUENIN – Circuit du MANE GWEN 

 
5 kms – 1h15 environ 

 
Lundi 3 février 2020 

 
RIA D’ETEL – ST CADO - LARMOR 

 
13 kms – 3h30 environ 

 
Mercredi 12 févier 2020 

 
AURAY – Circuit d’AURAY 

 
12 kms – 3h30 environ 

 
Dimanche 23 février 2020 

 
LOCOAL – MENDON – Ty er Chir - Kernours 

 
6.3 kms –1h30 environ 

 
 

Prévenir un responsable de PLUVI’RANDO si vous vous rendez directement sur le lieu de départ de la randonnée. 
 
 

 
 

Pour tout renseignement contacter : Michel AUBRUN – Tél. 06.85.72.14.66  ou  
Maryse CRUNIL  – Tél. 06.84.59.55.44 

pluvi.rando@free.fr 
pluvirando.wixsite.com/liste 
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